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Paysanne herboriste, Marjorie cultive les plantes médicinales
pour servir la santé humaine et restaurer les écosystemes.
Engagée pour la biodiversité, elle privilegie les especes
spontanées, endémiques et locales qu’elle accueille aux cotés
des plantes cultivées en Agriculture Sauvage dans son jardin
Mandala en Dordogne.

Nos produits sont fabriqués a partir de plantes:

< Issues de semences reproductibles < Récoltées traditionnellement

O Cultivées sans plastique > Transformées artisanalement

< sans produits chimiques <> En conscience
<{> Sansintrants <> Avec des produits bio et locaux
<{> Sans pesticides > Dans le respect de la nature

ils vous garantissent le meilleur de la nature.
Tout simplement.

Macérat Sans huiles essentielles pour une plus

haute tolérance, de [Ihuile dolive
huileux > > } > biologique, la plante et C'est tout !

Gemmothérapie
>>>> Elixir de bourgeons: un joyau de vitalité !

Extrait hydroalcoolique de
plantes fraiches >>>> Alcoolature

Rejoignez-moi sur les réseaux sociaux
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Compléments alimentaires

et produits bien-étre
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Hecbe Folle®

Infusions

e Sachet 20 a 50 gr
e Flacon avec bouchon liege 60 mi

Une infusion comme un rituel pour prendre soin de soi.

SUMMER* >

Insomnia >

PAYSANNE HERBORISTE -

La délicatesse >

Detox >

Melisse officinale, verveine, plantain et menthe verte
s'associent pour apporter détente et fraicheur.

Cassis, noisetier, menthe poivrée, ortie et immortelle
pour une bonne circulation !

H H leurs de fenouil, monarde rouge, menthe poivrée et
Ripaille! 35 | N P

eurs de pissenlit pour un mélange digestif.

Framboisier, sauge officinale, mélisse officinale et laurier
noble. Une synergie de plantes pour vous accompagner et
soulager les désagréments liés a vos cycles.

Melisse officinale et pavot de californie s'associent
pour vous aider a retrouver un sommeil de qualité.

Lierre grimpant, hysope officinale, feuille de ronce, menthe
verte, plantain lancéolé et thym. Un mélange de plantes
utiles pour dégager les voies respiratoire et vous permettre
de profiter de la vie a plein poumons !

Rosier des apothicaires, Tilleul, Pivoine et Coquelicot,
pour favoriser la détente.

Une infusion plaisir, tout simplement ! Belle a regarder et a
goUter. Rosier des apothicaires, Tagete tenuifolia, Verveine
odorante, Menthe aquatique, Fenouil et Cynorrhodon

Racines d'ortie, de chiendent, de bardane et graines
de fenouil pour une détox saisonniere.

Petite ortie, Verveine odorante, Lavande officinale, Laurier noble,
Ronce et Romarin  Un mélange de plante reminéralisante,
circulatoire, anti inflammatoire et tonifiante pour vous
accompagnez apres un effort, une chute ou une fracture



~N

N Macérats huileux
N\ ) Huile Bien-étre
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L’HERBE FOLLE - PAYSANNE HERBORISTE - PLANTES MEDICINALES

, y « Compte goutte 50 ml
L'HecbeFolle ¢ Roll-on 10 ml @ emporter partout

Tous les bienfaits des plantes en massage grace & une huile riche et aromatique.

Nos ingrédients sont certifiés issus de I'Agriculture Biologiques et nos plantes cultivées en
Agriculture Sauvage, sans pesticides, sans plastique et sans traitements.

SUNNIER?

Plantain lancéolé, Mélisse . . &
Lavand&iraie, Absinthe, >>> Efficace pour apaiser les piqUres et les
Géranium de robert démangeaisons.

sos*?
Immortelle, Laurier noble, }}}} COUpS et bleus.

Cassis, Noisetier, Lavande

FIRE* >>>> Efficace contre les brilures et les cous de
Millepertuis, Calendula soleil. Ne pas s'exposer aprés utilisation.
MATRIA . .

. Utilisé localement (sous le nombril)
Sauge officinale, . L S
Achillée millefeuille apaise les douleurs liées au cycle féminin.
MOVE ON*

Laurier noble, Immortelle, >>>> Confort articulaire
Sauge officinale, Menthe ’

poivrée, Millepertuis

RESPIRE* >>> Respiratoire, a utiliser en massage sur le

Hysope, plantain lancéolé, thorax.

romarin, marjolaine,
menthe poivrée

N0 STRESS® >>> Décontractante et relaxante, a utiliser en

. o . massage sur les tempes.
Lavande vraie, Marjolaine 9 P

WM >>>> Circulatoire, pour des jambes légeres.

Immortelle, Cassis, Lierre,
Menthe poivrée, noisetier

Gilhouette

Lierre, Paquerette, Calendula

FOREUER HDUNE*>>>> Contour des yeux.

Immortelle, Paquerette

>> Huile raffermissante aux plantes anti-
cellulite.

*Disponible en Roll-on 10 mI & emporter partout



@ * Gemmothérapie

. Un vrai joyau de vitalité pour vous accompagner
* oege
LUHecbeFolle et ramener votre corps a I'équilibre !

Mise au point par le Dr Pol Henri, la gemmothérapie ou
phytoembryothérapie est la thérapie des bourgeons.

Les jeunes pousses et bourgeons de plantes sont composé de cellules
particulieres: le méristeme. Le bourgeon contient a la fois le message
de la fleur, du bois et du fruit

Dans ces tissus, on retrouve le TOTUM de la plante. .

Conseils »» 15 gouttes dans un verre d’eau
d'utilisation »» 2 fois par jour en dehors des repas
»» Cure de 21 jours suivie d’'une pause de 7 jours
Y Cure renouvelable entre 3a 6 mois *

*un flacon = 6 mois

Marronnier »» Circulation sanguine et lymphatique

Déconseillé en cas de traitement anti-coagulant

Figuier »» Systéme nerveux

Cycles féminins - Ménopause
Déconseillé en cas de cancer hormono-dépendant

Framboisier »

Ronce »» Systeme ostéo-articulaire
Voies respiratoires

Noyer »» Détoxifiant / Draineur / Transit

Eglantier »» Articulations/ Immunité

Poirier »> Immunité

Déconseillé en cas de cancer hormono-dépendant

Saule blanc ) systeme nerveux

Articulations
Circulation sanguine et lymphatique

Vigne

PAYSANNE HERBORISTE - PLANTES MEDICINALES

) Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou I'enfant de moins de 12 ans. Complément alimentaire:
ne peut se substituer a une alimentation variée et équilibrée. Demandez conseil d votre médecin. (



@ Alcoolatures

. Extrait hydro-alcoolique de plantes fraiches,
*
LUHecbeFolle un vrai coup de fouet !

L'alcoolature est parfois appelée teinture meére ou extrait
hydro-alcoolique. Chaque plante est mise a macérer dans de
I'alcool éthylique a un degré d'alcool tres précis afin d'extraire
un Maximum de principes actifs.

Conseils »» 15 gouttes dans un verre d’eau
d'utilisation  »» 2 fois par jour en dehors des repas
»» Cure de 21 jours suivie d’'une pause de 7 jours
» Cure en fonction des conseils de votre
médecin ou naturopathe*

*un flacon = 6 mois

Hysope »» Voies respiratoires
Bardane »» Détoxifiant / draineur / peau
racines

. IMmmunité
plantaln >> Utile en cas d’allergies
Pavot de 5 Sommeil
Californie Systéme nerveux
Fenouil »> Digestion
Mélisse »» Digestion / Systéme nerveux
Menthe »» Digestion

Marjolaine ) Antioxydant/ Détoxifiant / Draineur
Digestion / Immunité

PAYSANNE HERBORISTE - PLANTES MEDICINALES

) Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou I'enfant de moins de 12 ans. Complément alimentaire:
ne peut se substituer a une alimentation variée et équilibrée. Demandez conseil d votre médecin. (



@ Alcoolatures

N Extrait hydro-alcoolique de plantes fraiches,
*
LU'HerbeFolle un vrai coup de fouet !

Basilic »» Détoxifiant / Draineur
Systeme nerveux
Ortie »» Détoxifiant / Draineur

Reminéralisant

Xﬁr aerré\igg > Articulations

Calendula ) Détoxifiant / Draineur / Peau

Sauge o
Officinale % Cycles féminins

Millepertuis » Humeur

Déconseillé en cas de traitement médicamenteux
ou prise de contraceptif (intéractions)
Articulations / Cycles féminins

Santé bucco-dentaire

Absinthe ) Digestion

Ne pas utiliser en cas de maladie du foie ou de
maladie rénale.

Brunelle »

PAYSANNE HERBORISTE - PLANTES MEDICINALES

) Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou I'enfant de moins de 12 ans. Complément alimentaire:
ne peut se substituer & une alimentation variée et équilibrée. Demandez conseil & votre médecin. (
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@ Gemmothérapie

L Un vrai joyau de vitalité pour vous accompagner
* oge
UHerbeFolle et ramener votre corps a I'équilibre !

Disponibles en 202

Cassis » Détoxifiant / Draineur/ Immunité
i étoxifiant raineur stéeme nerveux
Romarin » Détoxifiant / D / Sy
= Tilleul » Sommeil / Systéme nerveux

Sureau noir Y Antioxydant/Immunité

Peuplier noir » Artéres et cholestérol / Immunité / Voies
respiratoires

Noisetier » Circulation sanguine et lymphatique

Chataigner ) Circulation sanguine et lymphatique

Pour plus d’informations, contactez-nous !

L’herbe Folle, Marjoirie Soulhol, paysanne herboriste
plantes médicinales créatrices d’écosystémes

604 impasse de Donzac - 24340 Mareuil en Périgord

Tel: 06 24 77 88 50 “’ )
mail: soulholmarjorie mail.com o
jorie@g UHecbeFolle”
plantes medicinales
www.herbefolle-paysanneherboriste.com creahices diecssysiemes

PAYSANNE HERBORISTE - PLANTES MEDICINALES

) Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou I'enfant de moins de 12 ans. Complément alimentaire:
" ne peut se substituer & une alimentation variée et équilibrée. Demandez conseil & votre médecin.‘(



@ Alcoolatures

N Extrait hydro-alcoolique de plantes fraiches,
*
L'HerbeFolle un vrai coup de fouet !

&

Disponibles en 2025

Achillée »» Cycles féminins / Systéme urinaire
Millefeuille

Aigremoine » Circulation sanguine et lymphatique
eupatoire Détoxifiant / Draineur / Digestion
Voies respiratoires

Ail > Antioxydant/ Artéres et cholestérol
Détoxifiant / Draineur

Cardeére »» Détoxifiant / Draineur

Gattillier »» Cycles féminins / Ménopause

Epiaire des 2 Cyclesféminins
bois

Pissenlit »> Détoxifiant / Draineur

Sarriette % Immunité

des montagnes

Thym »> Immunité / Voies respiratoires
y P

Verveine » Antioxydant / Immunité

Officinale Peau / Voies respiratoires

Epilobe »» Antioxydant

Cycles féminins / Ménopause

PAYSANNE HERBORISTE - PLANTES MEDICINALES

) Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou I'enfant de moins de 12 ans. Complément alimentaire:
" ne peut se substituer & une alimentation variée et équilibrée. Demandez conseil & votre me’decink(
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